PATARIMAI TĖVAMS:

KAIP STIPRINTI VAIKO SAVIGARBĄ?

MOKINIO SAVIGARBOS STIPRINIMO BŪDAI:
Padrąsinimas

Pagyrimas

Priėmimas 
Pagalba

Pasitikėjimas

Pagarba

Meilė
KODĖL VAIKAI ELGIASI BLOGAI?

Psichologai ištyrė keturias netinkamo vaikų elgesio priežastis: dėmesio siekimas, jėgos demonstravimas, kerštas ir bejėgiškumas. 
Vaikai taip elgiasi pasąmoningai.

Todėl tėvai turėtų nekaltinti vaikų, dėl netinkamo elgesio, bet juos suprasti ir išsiaiškinti kuri iš priežasčių įtakojo netinkamą vaikų elgesį. Išsiaiškinus priežastis lengviau koreguoti vaikų elgesį.
Kaip reikėtų reaguoti ir koreguoti vaiko elgesį, kai jis siekia dėmesio netinkamu elgesiu?
Psichologai pataria, geriausia ignoruoti netinkamą vaiko elgesį, o kai vaikas nustoja elgtis blogai – suteikti pozityvų dėmesį, visada pastebėti, kai vaikas elgiasi gerai, pagirti jį. Daugiau bendrauti, veikti ką nors kartu pvz. meistrauti, kepti pyragus, sportuoti, sode dirbti...
Nenaudoti posakių: „Tu turi paklusti, nes priešingu atveju tau bus blogai“, „Mes dar pažiūrėsime, kas laimės“, „Aš tau neleisiu elgtis ne pagal taisykles“...

Svarbiausia vaikui aiškiai apibrėžti ribas. Suteikti vaikui pasirinkimo teisę, leisti jam pasijusti galinčiu priimti sprendimą. Nubrėžiant elgesio ribas tartis, ieškoti kompromiso. Kurti bendradarbiavimu ir draugyste paremtus ryšius. Į vaiką žiūrėti kaip į lygiavertį pokalbio partnerį, o ne paklusnų ir savo nuomonės neturintį klausytoją. 
Kai kyla konfliktas su vaiku:
Su vaiku pakalbėkite apie vaiko jausmus ir poreikius.

Pakalbėkite apie savo jausmus ir poreikius.

Kartu pabandykite rasti sprendimą, kurį kartu galėsite įgyvendinti.
Nekritikuokite vaiko.

KAIP REAGUOTI KAI VAIKAI PYKSTA?
	Klaidinga reakcija:


	Teisinga reakcija:

	Kritikuoti ir drausti pykti.

„Pykti negražu“, „ pykti negalima“, „ su tavimi niekas nedraugaus, jei tu pyksi“...
Vaiko žeminimas, įžeidinėjimas.

„na dabar tai tu gausi“, „tu mane iš proto išvarysi“, „nieko tu nesugebi“...

Fizinis smurtas, vaiko mušimas.

Ignoruoti pyktį.
	Drausti pykčio išraišką.

„Man negera, kai tu negražiai mane vadini“, „negalima muštis“... 
Įvardinti savo jausmus: „man nepatinka, kai tu taip darai“, „man liūdna ir negera kai tu taip elgiesi“...

Pasakyti, kad kyla noras imtis fizinių veiksmų: stipriai suspausti kumščius, stipriai suploti rankomis...

Įvardinti ir pripažinti vaiko pyktį.

„aš matau, kad tu pyksti“, „suprantu, dėl ko supykai“...


Tarpusavio santykių lygmenyje svarbiausias bendravimo sėkmės rodiklis yra sėkmingas socialinių poreikių tenkinimas. Galima sakyti, kad bendraujame sėkmingai, kai jaučiamės esą vertinami, ne vieniši, suprasti, turį savo vietą visuomenėje.
Parengė socialinė pedagogė Vaidutė Šumkauskienė
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